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ACTUALITES

* ESSONME

Le 17 mars margue 1a fournde nalio-
nale des aldes & domicile, 'acca-
sion de melfre én lumidre ce métier
essentiel, od l'adaplabilitg, 'éeonle
gl [a patignce sonl indispensabies.
Parl:lis. elles sond le seul lien =ocial
de pesonnes raglisées par 'dge, le
hanrdicap aw la maladis, qui cenlinuant de
wivnz chez elles, dans leur cadra de vie ha-
bibuel. Les aides 4 domicile accomplissent
les thohes dw quotidien qui deviennent dil-
ficiles, voire impossibles pour les bénéfi-
ciairas. Cela wa de 'eminedien infériaur du
legemiend, & la préparsian des rapas en
passan] par Faide & Mhygigne o sun dé-
marches administratives, sans oublier wn
soulien maral précieus.
A loocasion de la journde nationale des
aides A domicile, lmss aw 17 mars, le
Républicain de MEsscnne a réalisé un
repariage avprds dune professionnels
da MBOMA, une Bdérafon associalive de
service & la persanne. Le matin du wen-
dredi 13 mars, Angéligue Aleaxandre, anga-
gée en GO & PADM A de Chala-Saint-fdars
depuis janvier J035, et inbervenus char
trois usagers du sud de Essonne pour
trais prestadions difémenies - la olefe du
matin, I'erirstien dun lagamant et aids
& repas.

Un metier ou il est vital de
sans cesse s'adapter

La mission premiéra d'une aide & domi-

D dardlie Conviey - A £ fiy d irfervaniion,
Angélgor Alensadre preca \s femps de megandsr
Ie plineing pear inames fe hdnefoiaine wr fe
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cile cansisle & rdpondre aux bescins de
chague wsager, en fenant comple de sas
capacités, de ses habiludes, o mémea
da son humewr du jour. = On e faisse
iz maximum o sulonamée en fonclion de
iows besoins of ge feur volontd =, sou-
ligrse Angélique Alexandre. Pierra C., an-
cien mililaire de 96 ans, est ataint de sur-
dité prodanda el se déplace avec difliculié.
Victime d'une chute la samaine passés,
il benl loupurs & sa déplacer seul dans
sa maison 4 Etampes. Le maindre recain
de mewble ui sart pour avanoer anfe sa
chambre, sa salle de bain @l sa cusine.
Anpélique reste proche el précéede chacun
de ze= pam, loujours avec la man bEndue.
« JE ma sens oie af ds ma e renda
biar o s sord [DUOWE MECOnMASsans =
comfie Nrferverants  reconverlie apras
des pepérences dans e commemce of
I'mdusine. « On pewt dive que b mdbar
o side 8 domicis es! uiie, mais b mol est
faibie. L ordnaeur, oes! Wie oo, mais

ol mébar gxt indispensable auprds de
persoanes viAndrablas an besain ga e
vices rendus « ajoute Elodie LHermite,
drectrice de DA Essanne. Le réssau
assacialif départemental comple 13 as-
socialions parienairas, dont six sarvioas
daide & domicile. Parmi les salaris, B8 9
sont das femmes, dont 'dge mayen asi da
4t ans. Une pelile partie of enire eles fite
trerie ans de carriére. Cerlaines assayant,
puis se lassent. Cautres s’y plaisent of
cormme Angéliqua, la périade d'essai de-
wierl une révélabion. « O'estma dewciéme
v Apnds ma vie e famite. Jde ne ravaile
pas, o fals plasie & souril-elle.
Former et accompagner
pour misux intervenir

Prear fairs facs aux dificullés de meonule-
meni, BOMA mel &4 dspasilion des as-
socialions partenaires des formations ré-
guliras au sips 4 Ollainvilla @ pasies o
pastues, prise an main du malérial meé-

dical dans un
appariemant
pédagopigue,
eic. Les pla-
rificalrices
adaptent
les  amplais
tu lemps ef
les types da
peestalion en
ferclionn  das
confrainies ca
vie prives of
das  capac-
s des aidas
a damicile.
Il arriee qua

Linds conbmaw aus woerw. larapubslicean b

Aides a domicile et bénéficiaires,
des visages qui comptent

S Aunile ooy - A paucbe @ A chaque pareage,

ArgdNave indigae ave démdBofairas 7 prosbaime

garrapse gl wandrs fes warr grice av féidabans

provasrianal a0 sonf mactaonds ey planeigps.
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le= aidess & domicle dépassent le tamps
chez un client, pour finir une &che, décra-
cher un dermiar scunre el sassurar o'l
soft installd an sdouritd avant leur dépark.
« Tout e monde peul e oo mdter S0
e o'dire aw plus peoche de hemain
vous anime, A demande asf fone avec
fa onse des ERpad of Maugmentation de
fa papuiation dgde qui resfe & domcie,
appuie Eladie UHarmille. Las méthars de
soins el ge Vaide 4 domioie conmassant
wne fansion A assez imporfanie dans un
cantauta of fes nowveles qandrations qui
m'ont plus cete fandance & restar Godls 4
1 evmpin foufe Jeur v, -

L'humain avant tout

Au-deld des compédancas lechnipues, la
pasie demands una forte promimisé aeac
les bénéficiaires et le respect de leur in-
diwidualilé. Tout repose sur la capacis
d'adaplatian, be respact mubuel & la qual-
b du relationnel. = O peut die e saw w-
sage vy de baur semaine, on feur sppons
e dooods of dy bien-ddre «, ndiopue An-
gélique. Pour Claude ML, B3 ans, sa venua
esi Foccasion de parler et de se sankir pris
on compda par calls qu'il surnomme = Ma-
dame Sounme e Angélique prend de ses
nowseles (e lemps e la ioilefe du matin.
Co vandredi mabin, le scin se fail au lava-
bo awves des ganis da oilefe. || se fermins
avec un pelil coup de parum avac ume
phrage qui ba fait seurre @ « On sst baay
posse, on s va e

fvec des gestes simplas, des mats al-
enbicnnés et une présence bienveillanba,
les aides & domicile, céldbrées chagws
17 mars, conbribuant & préserser la dignitg

des plus fragles. Aurélie Corvisy



